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Naviguer ensemble vers l’essentiel.

Chaque saison culturelle est une invitation au voyage. Cette 
année, nous levons l’ancre vers deux horizons aussi vastes 
qu’intimes. La Mer, miroir mouvant de nos territoires et de nos 
imaginaires, et La Différence, dans ce qu’elle a de singulier, 
d’universel et éminemment humain.

La Mer, d’abord. Frontière et passerelle, berceau de récits 
et témoin des métamorphoses du monde. Elle fascine, elle 
inquiète, elle relie. Elle sera, tout au long de cette saison, 
une source d’inspiration pour les artistes, les penseurs, et les 
rêveurs, qui viendront nous parler de liberté, d’exploration, 
d’environnement, mais aussi de mémoires et d’héritages.

Et puis cette certitude que « Je suis différent comme tout 
le monde ». Un clin d’œil à notre diversité, à nos parcours 
singuliers, à cette part unique qui fait de chacun un être à part 
entière. Ici la culture devient espace de reconnaissance, de 
dialogue et de célébration de nos différences.

Spectacles, expositions, rencontres... Autant d’occasions 
de mettre en lumière ce qui nous distingue et ce qui nous 
rassemble.

Cette saison, nous vous invitons à prendre le large, à sortir des 
cadres, à écouter les voix multiples qui nous entourent. Que la 
curiosité soit votre boussole, et que l’émotion vous guide au fil 
des rendez-vous.

Bienvenue dans cette nouvelle traversée culturelle.

Cathy Le Roux, adjointe à la culture.

Bep bloaz e vezomp pedet da veajiñ gant Armorica. Er bloaz-
mañ e lakomp da ouel war zu ar mor-bras, melezour beo ar vro 
hag hor faltazi, hag etrezek an dud disheñvel.

Sachet e vezomp gant ar mor bras, plijadur hag enkrez a zigas 
deomp. Stagañ a ra ar broioù hag an dud kenetrezo, hag o 
dispartiañ ivez. Bouetet e vez ijin an arzourien gant ar mor: 
mojennoù ar c’hêrioù hag al listri konfontet, istorioù morlaeron 
hag emgannoù, anevaled-mor esklammus. Beajoù evit ar 
glaskerien, danvez preder hag anken evit an amzer da zont 
e-keñver an amzer hag an endro. Frankiz ivez!

An disheñvelded! Penaos gellout bevañ asambles gant an dud 
all, o vezañ disheñvel diouto? Pep den, e gwirionez, zo disheñvel 
diouzh ar re all. Lod avat a zo disheñveloc’h. Ha digemeret e vint 
ganeomp? Dre ar sevenadur e vezomp sikouret d’o c’hompren 
gwelloc’h, d’o digemer en hon touez, d’o c’harout a-greiz kalon. 
Da vevañ gwelloc’h asambles.

Deomp da veajiñ eta, e-kreiz an abadennoù kan, son, koroll, 
c’hoariva, sinema, an diskouezadegoù, an emgavioù a bep 
seurt. Dizoloomp an teñzorioù kuzhet dre ar bed hag en hor 
c’hreizig-kreiz ivez.
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Groumpf, c’est de la folie, des paillettes, un son pop et 
dansant  ! Pour vous embarquer dans leur univers, la 
groumpferie se déplace avec une costumerie où tout le 
monde pourra emprunter, le temps de la soirée, les plus 
beaux leggings fluos, une avalanche de tenues léopard, 
zèbre, à poil court ou à poil long. À ne manquer sous aucun 
prétexte !

Dont a ra ur bern gwiskamanchoù gant ar strollad 
Groumpf ; d’an dud deut da selaou anezho d’en em wiskañ 
a bep seurt doare, leoparded pe roudenned. Plijadur da 
gaout, forzh pegement !

Avec : Sylvain Ferlay, Quentin Martinod, 
Nicolas Quintin, Jules Barras

OUVERTURE DE SAISON
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PRÉSENTATION DE LA SAISON 25/26 À 19H
UN APÉRITIF VOUS SERA OFFERT AVANT LE CONCERT. 
VENEZ NOMBREUX !

AVEC LA PARTICIPATION DE TEMPS DANSE PLOUGUERNEAU.

LA GROUMPF
PARTY
CONCERT BRITPOP ELECTRO ET COSTUMERIE / TOUT PUBLIC
VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025 / 21H

p.4



Huit artistes du Théâtre du Grain ont rencontré des personnes 
âgées pour échanger sur leurs souvenirs. De ces discussions 
ont émergé des éléments à l’origine de « La Guinguette  du 
siècle ! », un spectacle mêlant musique, théâtre, danse et 
cuisine. Chaque artiste a eu carte blanche pour écrire à partir 
de ces rencontres un numéro formant un spectacle joyeux 
et poétique.

Dastum eñvorennoù tud war an oad o deus graet 
c’hoarierien ar strollad-mañ, evit sevel an abadenn. Gant 
sonerezh, dañsoù, pennadoù c’hoariva ha boued da zebriñ. 
Ur pezh-c’hoari laouen, leun a varzhoniezh.

Avec : Mikaël Gac, Eric Hervé, Lionel Jaffrès, Louise Morin, 
Steven Prigent, Maïna Madec, Adeline Mazaud
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2h15
DURÉE

LA GUINGUETTE
DU SIÈCLE
LE THÉÂTRE DU GRAIN
CABARET, THÉÂTRE MUSICAL, GOÛTER / TOUT PUBLIC
MARDI 30 SEPTEMBRE 2025 / 14H

13€
PLEIN

11€
RÉDUIT
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Miossec est un auteur-compositeur-interprète bien connu 
du public breton. En 2023, il sort « Simplifier », un 12ème 
album intime et lumineux, enregistré chez lui à Brest avec 
des moyens simples : guitare, basse et boîte à rythmes. 
Cet album marque un retour à l’essentiel et à une création 
artisanale, dans l’esprit de son premier opus, avec une 
volonté de retrouver une musique plus charnelle et dépouillée 
de technologie.

MIOSSEC
CONCERT / TOUT PUBLIC
SAMEDI 4 OCTOBRE 2025 / 20H30
EN PARTENARIAT AVEC QUAI OUEST MUSIQUES

29€
PLEIN

27€
RÉDUIT

33€
SUR 

PLACE

Brudet-bras eo Miossec er bed-holl ! Er bloavezh 2023 en 
doa enrollet e zaouzekvet pladenn, Simplaat hec’h ano. 
Gant e vouezh o kanañ ha nebeut a vinvioù sonerezh. 
Reiñ muioc’h a bouezh d’an den ha d’e spered, eget d’an 
teknikerezh. E-giz er penn kentañ, p’edo o kregiñ gant ar 
vicher.

p.6



Le festival Contre-temps revient avec une nouvelle 
impulsion et s’ancre cette année à Brest, Plouguerneau 
et Lesneven. Il affirme son inscription dans le territoire et 
sa volonté de faire circuler les formes chorégraphiques 
contemporaines au plus près des publics.
Du 3 au 19 octobre, sept spectacles ponctuent trois 
week-ends, au Mac Orlan, à l’Arvorik et à l’Armorica. Les 
artistes invités, pour la plupart émergents, présentent des 
pièces encore jamais montrées, témoin d’une création en 
mouvement. Chaque soirée se prolonge par un temps de 
dialogue avec les artistes, pensé comme une ouverture 
sensible autour des gestes et des intentions portées sur 
scène.
Certaines propositions explorent des formats hybrides, 
croisant la danse avec les arts visuels, sonores ou 
radiophoniques. Elles traduisent l’attention portée aux 
croisements de pratiques et à la pluralité des écritures.
Contre-temps affirme son engagement en faveur d’une 
danse vivante, exigeante et ouverte, et défend une 
création chorégraphique enracinée dans les territoires et 
connectée aux questionnements contemporains.

AGENDA
Vendredi 3 octobre, à l’Arvorik, Lesneven
- Cie Azadi : Nishike, 20h30

Vendredi 10 octobre, Brest
- Café-rencontre avec les compagnies de danse du Finistère, 
13h à 14h15, Centre social Kérangoff, Brest
- Atelier de Co-développement organisé par Culture Lab 29, 
15h à 18h au Mac Orlan, Brest

Vendredi 10 octobre, au Mac Orlan, Brest
- Cie L’Absoma : Archétypes XXY, 19h
- Fiona Houez/Anouck Edmond : M’aider, 20h30

Samedi 11 octobre, au Mac Orlan, Brest
- Cie Atana : Hissez-haut !, 15h - Jeune public aux Capucins
- Ann Bernachin et Céline Le Jéloux : Sous la surface, 19h
- Cie Heim : Trémolo, 20h30

Dimanche 12 octobre, aux Capucins, Brest
- Cie One Father : Ekmühl, 17h30 aux Capucins

Samedi 18 octobre, à l’Armorica, Plouguerneau
- Lucie Lintanf : Danses de chambres, à 20h30

Dimanche 19 octobre à l’Armorica, Plouguerneau
- Cie Atana : Hissez-haut ! à 16h - Jeune public

p.7
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Le spectacle de Lucie Lintanf explore la relation intime et 
collective à la danse, en s’inspirant de récits de personnes 
ayant dansé seules chez elles. Avec quatre interprètes issus 
de divers horizons artistiques, la chorégraphe interroge 
la peur de danser en public et le regard porté sur le corps 
dansant. À travers des histoires personnelles, « Danses de 
chambres » questionne les normes de la danse et invite 
chacun à s’en affranchir.

DANSES DE
CHAMBRES
COMPAGNIE VERTIGE ET HORIZON
DANSES, VOIX / TOUT PUBLIC
SAMEDI 18 OCTOBRE 2025 / 20H30

Savet eo ar pezh-c’hoari-mañ diwar gomzoù tud hag a zo 
bet o tañsal o-unan en o c’hêr. Gwelet e vo pevar den o 
koroll. Hag aon o deus da zañsal dirak ar re all, petra a 
lavaro an dud, diwar-benn o c’horf ?

Avec : Mona Caroff, Lee Devern, Robin Mercier, 
Amélie Auffret
Ecriture : Lucie Lintanf

1h15
DURÉE13€

PLEIN
11€

RÉDUIT
6€

-12 ANS
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30mn
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4€

RÉDUIT
10€
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Avec une touche d’humour et une bonne dose d’émotion, 
les artistes invitent le public à monter à bord d’un voilier 
imaginaire, prêt à lever l’ancre depuis le port de Brest. 
Ensemble, ils partagent les bonheurs simples et les tempêtes 
de la vie en mer. Entre éclats de rire et moments de réflexion, 
le spectacle met en lumière les défis maritimes et la précieuse 
fragilité de nos ressources naturelles, tout en insufflant un 
vent de liberté, d’énergie et de pur plaisir.

HISSEZ-HAUT !
COMPAGNIE ATANA
DANSE, THÉÂTRE / JEUNE PUBLIC
DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025 / 16H

JEUNE PUBLIC

Savomp ‘ta e-bourzh ur vag dre lien o vont da loc’h eus 
porzh Brest evit mont d’ober tro ar bed. Laouen eo ar vuhez 
kenetrezomp war ar mor bras, dañjerus a-wechoù ivez, leun 
a drubuilhoù,. Trec’h eo ar frankiz d’ar poanioù avat. Avel 
vat deomp !

Avec : Angéla Urien, Lisa Ampe, Nolwenn Le Bévillon

p.9
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28€
RÉDUIT

38€
PLEIN

« Origines » est un concert sous hypnose, une invitation à 
remonter le fil du temps et à découvrir votre propre légende 
trans-personnelle. Comment les vies antérieures façonnent-
elles votre histoire ? Que pourrait vous apporter l’exploration 
de telles mémoires ? Avec ses concerts d’un nouveau genre, 
Geoffrey Secco transcende les frontières entre musique 
et conscience, où chaque note devient une porte vers 
l’inexploré. 

ORIGINES
ET SI TOUT AVAIT COMMENCÉ 
AVANT VOTRE NAISSANCE?
GEOFFREY SECCO
CONCERT SOUS HYPNOSE / TOUT PUBLIC DÈS 14 ANS
VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025 / 20H30

1h30
DURÉE

Laaket e vezer da gousket en ur selaou sonerezh. E-giz-se 
ez a pep den, hep gouzout dezhañ hag en desped dezhañ, 
da glask en e vemor ar soñj eus buhezioù all en deus bet 
a-raok ar vuhez-mañ.

Avec : Mike Karagozian, David Lombardi, Sébastien 
Heintz, Geoffrey Secco

INEDIT

p.10



SUR LA PISTE
DES CONTES
PAR SYDNEY BERNARD ET GAËL GUIHOT
CONTE, THÉÂTRE / TOUT PUBLIC DÈS 7 ANS
VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025 / 20H30

Tha’lab, le jeune conteur masqué est de retour ! Après avoir 
fui son pays où les histoires ont été bannies par la redoutable 
police de la parole, Tha’lab a parcouru le monde pour collecter 
les récits perdus. Cachés sous son masque de renard, il vous 
donne rendez-vous dans l’ombre mystérieuse de la forêt de 
bambous pour vous partager son trésor d’histoires interdites.

Erru eo Tha ‘lab, ar c’honter masklet, en-dro. Tec’het eo eus e 
vro, rak difennet e oa ar c’hontadennoù eno gant « archerien 
ar gomz ». Redek en deus graet dre ar bed eit dastum 
marvailhoù a oa o vont da goll. Kuzhet dindan e vaskl louarn 
e ro emgav deoc’h e koad ar c’horz evit rannañ ganeoc’h e 
istorioù difennet.

Avec : Gaël Guihot
Mise en scène et texte: Sydney Bernard

50mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO
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ORIGINES
ET SI TOUT AVAIT COMMENCÉ 
AVANT VOTRE NAISSANCE?
GEOFFREY SECCO
CONCERT SOUS HYPNOSE / TOUT PUBLIC DÈS 14 ANS
VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025 / 20H30

EN FAMILLE

p.11
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LA POUBELLE
AU ROI DORMANT
COMPAGNIE LA PETITE MAIN
THÉÂTRE / JEUNE PUBLIC DÈS 5 ANS
DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2025 / 16H

Un thriller moyenâgeux burlesque autour du gaspillage 
alimentaire. Le Roi dort et ne se lève plus. Poubelles et 
potagers sont pillés. La nuit, les cuisines semblent habitées. 
Au château, la Reine est dépassée. Entourée de personnages 
passablement incompétents, elle mène l’enquête.

En ur rouantelezh bennak eus ar Grennamzer. Noz-deiz e 
chom ar roue en e wele. Strafuilhet eo an dud er c’hastell. 
Unan bennak a vez o laerezh legumajoù el liorzh ha restajoù 
boued er sailhoù lastez. En noz e vez gwelet goulou bihan e 
kegin ar c’hastell. Setu ar rouanez war roudoù al laer boued !

Avec : Margaux Gorce, Caroline Le Lausque

En partenariat avec le PAT (Plan Alimentaire de Territoire)
de Plouguerneau.

50mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

JEUNE PUBLIC
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BOULE À FACETTES
CORTO LASSUS DIT LAYUS
CINÉMA DOCUMENTAIRE / TOUT PUBLIC
MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025 / 19H
À LA MÉDIATHÈQUE «LES TRÉSORS DE TOLENTE»

À travers une immersion au cœur d’ateliers de danse inclusive, 
le documentaire explore la relation intime entre le corps et le 
mouvement. Sous le regard sensible de la chorégraphe Laure 
Fouard, la danse devient un langage universel, un espace 
d’inclusion où se dessinent défis et victoires.

Er skolioù dañs eo bet savet an abadenn-mañ. O tiskouez 
al labour a ra ar c’horf, al lusk...Penaos e teu ar c’horoll da 
vezañ ur yezh etrevroadel, gouest da gomz ouzh an holl 
dud disheñvel an eil re diouzh ar re all, hep gerioù, gant 
fiñvadennoù nemetken.

ATELIER DE DANSE INCLUSIVE
Par l’association « De l’encre sur les pieds »

Mercredi 19/11 de 14h à 16h, à l’Armorica
Dès 11 ans - Gratuit et ouvert à tous.tes
Sur réservation à cledeun@plouguerneau.bzh

Dans le cadre du Mois du Doc.

gratuit

p.13



P
A

S
S

’
©

 F
re

d 
Ba

ra
t

GURVAN
EN CONCERT
PREMIÈRE PARTIE : THE T
REGGAE-DUB, ELECTRO / TOUT PUBLIC
SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 / 20H30

Originaire de Brest, Gurvan, 27 ans, est compositeur, 
producteur, parolier et voyageur insatiable. Sa musique, à 
la croisée du reggae-dub, de l’électro et d’influences variées 
(classique, hip-hop, techno), devient un véritable carnet 
de bord sonore de ses explorations. Avec des textes en 
français, des basses profondes et des morceaux dansants, 
le spectateur passe par toutes les émotions. Il est heureux 
de venir nous présenter son deuxième album, « Du sable 
à la neige », une œuvre qui raconte l’histoire d’un rêveur 
empruntant chaque nuit un chemin imaginaire vers les terres 
mystérieuses du Grand Nord.

Emañ ar paotr yaouank Gurvan gant e eilvet pladenn 
kanaouennoù, « Eus an traezh d’an erc’h ». En enni ez eus 
kemmesket gantañ sonerezh reggae, elektro ha muzikoù eus 
ar bed-holl. Hunvreer eo ar paotr ha beajour ivez, setu eñ oc’h 
ober un dro-vale betek an hanternoz. Dre ar c’han hag ar son.

Avec : Gurvan Bondet et ses invités
The T : Tanguy Desamblanc

10€
PLEIN

8€
RÉDUIT

6€
-12 ANS

p.14



IMMERSONS
QUINTET OPHONIUS
SPECTACLE MUSICAL ET SCIENTIFIQUE / TOUT PUBLIC DÈS 14 ANS
VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 / 20H30

Comment votre oreille et votre cerveau perçoivent-ils les 
sons ? Comment localisez-vous une source sonore dans 
l’espace ? Comment entendrait-on avec une seule oreille ?
Pour répondre à ces questions, le quintet Ophonius vous 
invite à assister à un spectacle mêlant musique, expériences, 
illustrations et phénomènes perceptifs.

Penaos e vez klevet an ton hag ar son gant hon diskouarn ? 
Penaos gouzout eus pelec’h e teu ar son ? Penaos e vez gellet 
klevet ar sonioù gant ur skouarn nemetken. Gant ar Pemp 
Soner Ophonius e vo respontet d’ar goulennoù-se.

Avec : Christophe Ayrault, Brunon Gazengel , Olivier Battle, 
Jean-Marc Dormeau, Fabien Eckert

En partenariat avec Musiques et Cultures.

1h25
DURÉE10€

PLEIN
8€
RÉDUIT
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GURVAN
EN CONCERT
PREMIÈRE PARTIE : THE T
REGGAE-DUB, ELECTRO / TOUT PUBLIC
SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025 / 20H30
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LES GLANDS
COLLECTIF TRANX
THÉÂTRE MUSICAL / JEUNE PUBLIC DÈS 5 ANS
MERCREDI 10 DÉCEMBRE 2025 / 15H
DANS LE CADRE DU FESTIVAL « THÉÂTRE À TOUT ÂGE »

« Les Glands »  est un spectacle musical suivant trois jeunes 
glands aux personnalités opposées : Glandu la peureuse, 
Glando le rêveur, et Glandi l’aventurière. Séparés par le vent, 
ils devront affronter leurs peurs et s’entraider pour grandir. 
Leur parcours symbolise le chemin initiatique de la vie, de la 
fragilité à la sagesse, jusqu’à devenir de majestueux chênes.

Ur pezh-c’hoari war gan gant teir mezenn yaouank kouezhet 
diouzh ur wezenn-dero. Glandu, ar vezenn aonik, Glando ar 
vezenn hunvreer ha Glandi ar vezenn avanturus. Gant an avel 
int bet dispartiet. Ha setu int en hent, o stourm ouzh an aon, 
an naon, ouzh a bep seurt dañjerioù. En em sikour, en em 
harpañ an eil ar re all evit dont a benn diouto, gellout kreskiñ 
ha mont da deir gwezenn-dero bras ha kaer.

Avec : Maëlan Carquet, Azelyne Cartigny, Morgane Grandjean

50mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

JEUNE PUBLIC
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ALAN STIVELL
CŒUR ET ÂME / KALON HAG ENE
CONCERT / TOUT PUBLIC
SAMEDI 20 DÉCEMBRE 2025 / 20H30
EN PARTENARIAT AVEC ARSENAL PRODUCTIONS

A l’âge de dix ans, Alan Stivell faisait résonner dans la 
cathédrale de Vannes la Telenn Gentañ, première harpe 
celtique de la Bretagne des temps modernes.
Soixante-dix ans après, il repart sur la route des églises et 
des cathédrales de Bretagne et d’Europe, pour présenter un 
projet unique : un concert qui revisite son œuvre dans un 
format intimiste, “Cœur et Âme - Kalon hag Ene”.
Titres fondateurs et morceaux rares seront mis à l’honneur 
dans une formule spécifiquement adaptée à ce retour 
aux sources : son chant et sa dernière harpe – conçue par 
l’artiste lui-même – offrant la pureté cristalline autant que 

les possibilités de l’électronique, accompagné par Tangui 
Miossec, claviériste hors pair.

Kalon hag ene! Dihunet e oa bet ar Vretoned gant alan 
Stivell ha brudet Breizh dre ar bed holl. Setu eñ o kanañ hag 
o seniñ telenn asambles gant Tangi Miosseg, kanaouennoù 
rouez, fromus hep teknikoù pounner, diardoù, evit ar galon 
hag an ene.

44€
PLEIN
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SURPRISE
NOËL SHOW
SURPRISE EFFECT
BREAKDANCE / PUBLIC FAMILIAL
MARDI 30 DÉCEMBRE 2025 / 18H

Le spectacle « Surprise Noël Show » est un mélange d’humour, 
d’acrobaties, de breakdance et de danse, imprégné de la 
magie des fêtes, qui captivera enfants et adultes. En plus de 
divertir, ce spectacle transmet des messages inspirants et 
motivants. Préparez-vous à passer un moment merveilleux, 
rempli de rires, de sourires, dans la magie de Noël.

Sed amañ un abadenn hag a blijo d’ar re vihan koulz ha d’ar 
re vras, da geñver Gouelioù Nedeleg. Un abadenn lañsus ha 
laouen gant dañserien o koroll, tud ouesk o c’hoari lamm-
choug-e-benn, farserien o lakaat an dud da c’hoarzhin leun 
o c’hof. Nedeleg plijadurus ha fromus o c’houlenn ar peoc’h 
war an douar evit an dud a volontez vat.

Avec : Rayan, Wali, Ness et Sousour

45mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

EN FAMILLE

p.18



Pour commencer l’année 2026 sous les meilleurs auspices, 
l’orchestre Divertimento, composé d’élèves et d’enseignants 
de Musiques et Cultures, vous propose un concert de 
musique classique.
Dirigé depuis sa création par Pierre Lucasse, cet ensemble 
musical vous entraînera dans une joyeuse et dynamique 
envolée, autour d’œuvres que vous aurez plaisir à reconnaître, 
et à entendre.

Sed amañ un abadenn sonerezh laouen ha birvidik evit kregiñ 
gant ar bloaz nevez. Sonet gant kelennerien ha studierien 
eus ar strollad Muzik ha Sevenadur, kaset en-dro gant Pêr 
Lukaz. Sonerezh da lakaat ho kalon da dridal gant al levenez. 
Bloavezh Mat d’an Holl !

Plus d’infos sur « Musiques et Cultures », pages 40-41.

CONCERT DU
NOUVEL AN
ENSEMBLE DIVERTIMENTO
CONCERT / TOUT PUBLIC
DIMANCHE 11 JANVIER 2026 / 16H

1h
DURÉE

gratuit

p.19
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Attention événement !
Le Carton Comedy, le plus grand comedy club itinérant 
de France, débarque à Plouguerneau pour une soirée 
exceptionnelle ! Au programme, une sélection des humoristes 
les plus drôles de toute la France vont s’enchaîner pour un 
déluge de rires comme seul le stand-up peut l’offrir.
Un moment hors du temps et un maximum de blagues qui 
vous feront oublier tout le reste.

Erru e Plougerne gwellañ farserien Bro-C’hall, sañset ! Deut 
da glask lakaat ar Vretoned da c’hoarzhin gant o morjinerezh. 
Ne vo ket aes dezho, rak figus eo ar Vretoned, ne c’hoarzhont 
ket evit forzh petra evel ma ra ar Frañsizien.

CARTON
COMEDY CLUB
HUMOUR / TOUT PUBLIC
VENDREDI 16 JANVIER 2026 / 20H30

13€
PLEIN

11€
RÉDUIT

6€
-12 ANS

P
A

S
S

’

p.20



AR VRO BAGAN
E 1965 e oa bet savet 
kevredigezh ar Vro Bagan, ur 
c’helc’h keltiek e oa. Aet d’un 
Oaled sevenadurel e 1969, 
o  labourat war ar brezhoneg, 
an dans-round, an Dastum, 
ar glad hag ar politikerezh. 
Hag ur strollad c’hoariva 
brezhoneg goude-se, deut 
a-vicher e 1982. Abaoe 60 
vloaz e kendalc’h Ar Vro Bagan 
da labourat war ar c’hoariva 
breizhek ha sevenadur Breizh.

STARTIJENN
Startijenn se pose, rêve et présente « Talm 
Ur Galon » (Le battement d’un cœur): des 
compositions originales, dans un mix de 
musiques actuelles et ancestrales.
Un line-up solide alliant instruments 
traditionnels et une base rythmique 
musclée à l’énergie rock.

Avec : Tangi Le Gall-Carré, Yoann An 
Nedeleg, Tangi Oillo, Youenn Roué, Julien 
Stévenin

EBEN
Eben s’inscrit dans la tradition du 
chant breton et fait montre d’un 
accompagnement musical actuel, puissant 
mais délicat, comme les cordes qui 
subliment le chant. Aujourd’hui, c’est le 
thème de l’émancipation que les six artistes 
souhaitent explorer.

Avec : Marine Lavigne, Sterenn Le Guillou, 
Sterenn Diridollou, Jonathan Dour, Julien 
Stevenin, Antoine Lahay

60 VLOAZ AR VRO BAGAN
FEST-NOZ
STARTIJENN / EBEN / KANERIEN AR VRO BAGAN
FEST NOZ / TOUT PUBLIC
SAMEDI 24 JANVIER 2026 / 20H30

Gratuit
-12 ANS

10€
PLEIN
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Le spectacle nous amène dans les contrées de la fabrique 
de nuages, une importante citadelle recréée sur les ruines 
de notre monde. Au pied de cette gigantesque tour, le sable 
se mêle aux décombres de notre civilisation. C’est dans ce 
contexte que notre histoire commence… 

Laissez-nous vous raconter l’incroyable épopée d’Addour, 
petit orphelin parti à la recherche de la troupe légendaire qui 
peuplait les histoires que lui contait son grand-père.

Setu amañ beaj an emzivad Addour, aet da glask roudoù ar 
gonterien a zibune istoriou marzhus e dad-kozh dezhañ. 
Hag eñ oc’h erruout en ur vro sebezus ma vez krouet ar 
c’houmoul, ur vro goloet a draezh-nij.

Avec : Thomas Feuillet et Yann Engelbrecht
Ecriture, mise en scène : Thomas Feuillet

En partenariat avec Musiques et Cultures.

LE CIRQUE ENSABLÉ
COLLECTIF AUTRE DIRECTION
THÉÂTRE FORAIN / JEUNE PUBLIC
DIMANCHE 1ER FÉVRIER 2026 / 11H ET 16H

50mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

JEUNE PUBLIC

p.22



Xxxxxxxxxxx

Traduction bretonne

Avec : Xxxxxxx

BLAZ AN DOUAR
STROLLAD AR VRO BAGAN / TOUT PUBLIC
THÉÂTRE, CHANSON, DANSE ET VIDÉO / TOUT PUBLIC DÈS 8 ANS
DIMANCHE 8 FÉVRIER 2026 / 16H

2h
DURÉE15€

PLEIN
13€
RÉDUIT

7€
-15 ANS
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La nouvelle création d’Ar Vro Bagan retrace l’histoire de 
l’agriculture en Bretagne, à partir de l’exemple léonard, depuis 
la dernière guerre mondiale jusqu’à nos jours. Elle se veut 
tout d’abord un hommage aux Paysans, ces travailleurs de 
la terre, qui par leur audace, pugnacité, ténacité, motivation, 
ont sur moderniser et développer l’agriculture et l’élevage 
en Bretagne. Mais cette pièce abordera aussi les sujets 
sensibles de l’environnement et du modèle agro-alimentaire 
productiviste.

Pièce en langue bretonne, avec des passages en français.

Istor al labour-douar hag ar vuhez war ar maez abaoe ar 
brezel 4O. Penaos o deus gouezet ar beizanted kas al labour 
war-raok ha lakaat an natur e dañjer ivez a-wechoù!

Avec : Nathalie Balzeau, Maivon Berthou, Typhaine Corre, 
Anjela Etienne, Naig Etienne, Anna Morvan, Mari Peaudecerf, 
Joelle Planchon, Nikol ar Vourc’h, Hervé Balcon, Erwan 
Billant, Pêr Jubil, Rene Kerouanton, Goulc’han Kervella, 
Pierre-Yves Leroux, Maxime L’Hostis, Jakez Segalen

p.23
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C’est l’histoire de trois enfants en colère contre l’autorité, les 
dictées, les horaires et les doigts levés, qui vont lancer un 
carnaval un jour où ce n’est pas censé arriver, un jour comme 
les autres où chaque heure est programmée. Ils déterrent 
leurs masques, entraînent les enfants au dehors et lancent 
un charivari sans précédent.

Sed amañ tri bugel, kounnar en enno a-enep ar vistri, a-enep 
an eur da gregiñ gant ar skol ha da echuiñ ganti, a-enep ar 
bizied savet evit respont da c’houlennoù ar mestr, a-enep 
an deverioù hag ar c’hentelioù. « Da c’hastiñ gant ar skol ! » 
emezo. Hag int ha pakañ peg en o maskaradennoù ha mont 
er-maez d’ober ur pezhiad toumpi ha cholori, Meurlarjez 
a-raok ar poent.

Avec : Anne-Sophie Boivin, Cyril Fayard, Mario Béchetoille, 
Vaïssa Favereau

CRÉATURES
LE PARADOXE DU SINGE SAVANT
THÉÂTRE / JEUNE PUBLIC DÈS 7 ANS
MERCREDI 18 FÉVRIER 2026 / 15H

50mn
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

JEUNE PUBLIC

p.24
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Depuis l’enfance, Lukaz Nedeleg a entendu la légende de la 
cité d’Is des centaines de fois. Mais une fois adulte, lorsqu’on 
lui demande de la transmettre à son tour, le doute s’installe.
Le conteur entraîne le public dans une quête fascinante 
sur les traces de l’Atlantide bretonne et de sa mystérieuse 
héroïne. Le récit, à la fois précis et envoûtant, se déploie 
au rythme soutenu d’une performance portée par la harpe 
d’Alice Soria-Cadoret et les machines sonores de Nikolaz 
Cadoret, créant un univers à la fois hypnotique et vibrant.

Mojenn Kêr Is kontet gant Lukaz Nedeleg, heuliet gant son 
an delenn. «Lakaet en doa ar roue Gradlon sevel ur gêr vras 
evit e verc’h Dahud, war bord ar mor, mogerioù uhel en-dro 
dezhi...»

Avec : Lukaz Nedeleg, Alice Soria-Cadoret, Nikolaz Cadoret

En partenariat avec Musiques et Cultures.

LE DOUTE
AR MAR HAG AR MOR
COMPAGNIE SAFAR
RÉCIT MUSICAL / TOUT PUBLIC DÈS 9 ANS
SAMEDI 7 MARS 2026 / 20H30

1h15
DURÉE10€

PLEIN
8€
RÉDUIT

6€
-12 ANS

P
A

S
S

’

COUP DE COEUR

p.25
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Une pause-spectacle contemplative et sensible qui invite 
les tout petits à expérimenter l’autonomie... sous un arbre. 
Sous un arbre, que se passe-t-il ? Qui vit là ? Qui croisons-
nous ? Avec générosité, la Compagnie À demain mon amour 
offre une rencontre précieuse, un pas de côté nécessaire en 
relation directe avec nos émotions.

Ur pezh-c’hoari evit ar vugaligoù. Petra ‘ta a c’hoarvez gant 
an dud dindan ur wezenn? Piou a gustum beva dindan ur 
wezenn? Gant piou e c’heller en em gavout dindan ur wezenn?

Avec : Mila Baleva et Pierre Tual, en alternance avec
Guillaume Hunout

Dans le cadre des Semaines de la Petite Enfance.

SOUS L’ARBRE
COMPAGNIE À DEMAIN MON AMOUR
MARIONNETTE / JEUNE PUBLIC DÈS 3 MOIS
MERCREDI 25 MARS 2026 / 9H30 / 10H45 / 16H

25mn
DURÉE7€

PLEIN
5€
RÉDUIT

p.26



Kent Hypnose revient sur scène avec son nouveau spectacle : 
« Les portes de l’inconscient ». Après six ans de succès avec 
son premier show, Kent vous propose d’explorer les trésors 
cachés de votre inconscient, loin des croyances limitantes. 
Le spectacle inclut des tests de réceptivité pour le public, 
suivis d’expériences incroyables avec des volontaires 
hypnotisés, comme si vous étiez dans un rêve éveillé. Une 
aventure unique vous attend ! Ouvrez les portes…

Ha gouest oc’h-c’hwi d’ober traoù hep gouzout deoc’h? 
Lakaat a raio ar paotr Kent an dud o deus c’hoant da zont 
gantañ war al leurenn, lakaat anezho da gousket ha d’ober 
traoù sebezus dre o c’housk.

KENT HYPNOSE
LES PORTES DE L’INCONSCIENT
SPECTACLE D’HYPNOSE / TOUT PUBLIC
SAMEDI 4 AVRIL 2026 / 20H30
EN PARTENARIAT AVEC ARSENAL PRODUCTIONS

1h30
DURÉE20€

PLEIN
17€
RÉDUIT
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En tournant des crêpes, Jean-Philippe Davodeau s’interroge : 
Pourquoi ne lui a-t-on pas transmis la langue bretonne que 
parlaient ses grands parents ?
Comment est-il possible de ne pas transmettre sa langue 
maternelle ?
En pleine crise existentielle, le comédien s’en remet alors à la 
psychanalyse et à la sociologie pour comprendre ce qui s’est 
passé « au pays ».
En ouvrant la boîte de Pandore il se retrouve alors dépassé 
par des situations insensées. Nous voilà pris dans un cabaret 
conférence déjanté pour revenir aux racines du silence.
 
Avec la langue des crêpes, la compagnie Goémon Goéland 
initie une réflexion sur la non transmission des langues et sur 
les souffrances que cela engendre.

En ur ober krampouezh war ar billig e c’houlenn ar 
c’hrampouezher outañ e-unan : «Perak n’eo ket bet desket 
din ar yezh a gomze va zud-kozh ? Perak eo bet torret ar 
chadenn etre ar re gozh hag ar re yaouank ? Daoust ha dre 
boan eo bet graet pe a volontez vat ? »

Avec : Jean-Pierre Quéré, Jean-Philippe Davodeau,
Bob Simon

LA LANGUE
DES CRÊPES
COMPAGNIE GOÉMON GOÉLAND
THÉÂTRE / TOUT PUBLIC DÈS 14 ANS
DIMANCHE 12 AVRIL 2026 / 16H

1h15
DURÉE10€

PLEIN
8€
RÉDUIT

P
A

S
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Le contexte impose un horizon sombre aux jeunes 
générations. Cette fable écologique d’anticipation aborde 
une question grave, la disparition des espèces, avec sourire 
et légèreté. On y suit Skär après le troisième Dégel (celui où 
tous les animaux ont disparu), qui entre en collision avec une 
chauve-souris et pénètre dans le jardin de Lady Like…

En amzer da zont - ha ne vo ket gwall bell marteze gant an 
amzer o tomma muioc’h-mui- e tremen an istor-mañ. Teuzet 
eo ar menezioù skourn. Ne chom aneval ebet ken war an 
douar panevet eskell-kroc’hen. Setu ar paotr Skär o tourtañ 
ouzh un askell-groc’hen hag o vont e-barzh liorzh an itron 
Like...

Avec : Inès Lopez
Ecriture et mise en scène: Anne-Christine Tinel

LA NUIT OÙ LES
CHAUVES-SOURIS
COMPAGNIE UNE CARÈNE EN CAMPAGNE
THÉÂTRE / JEUNE PUBLIC DÈS 7 ANS
MERCREDI 15 AVRIL 2026 / 15H

1h
DURÉE6€

PLEIN
4€

RÉDUIT
10€

DUO

JEUNE PUBLIC

p.29
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Sur une plage bretonne, des personnages aux vies et 
convictions opposées se croisent par hasard, sans vraiment 
se lier. Mais un jour d’orage, un événement inattendu 
bouleverse leur routine, confrontant chacun à des enjeux 
profonds comme l’accueil des migrants ou la crise 
écologique.

Traezh gwaremm, un draezhenn troet ouzh c’hwezh kreñv ar 
meurvor Atlantel, war dilost ar goañv...
Petra bennak zo boutin da Diego, lakaet gantañ an diegi da 
bennreolenn, da Vefa, maouez yaouank nevez erru er vro evit 
adkavout bro he hendadoù, na da Gwenn, bepred war glask 
eus troioù-kamm da ober, na da Lanig, retredad yaouank 

mennet mat da brofitañ eus ar vuhez, na da Taleg ha n’anavez 
nemet ar ger « arabat » da vont d’an dud all, na c’hoazh da 
Fiona, pimpatrom an douristez skañvbenn ?

Avec : Loig Coquet, Tomaz L’Epineguen, Bernez Kere,
Marine Gloaguen, Camille Diquelou, Ninnog Latimier,
Marymar Martin Fernandez

TRAEZH GWAREMM
STROLLAD TRO DIDRO
THÉÂTRE EN LANGUE BRETONNE / TOUT PUBLIC DÈS 10 ANS
DIMANCHE 3 MAI 2026 / 16H
EN PARTENARIAT AVEC AR VRO BAGAN

1h
DURÉE10€

PLEIN
8€
RÉDUIT

6€
-12 ANS

p.30
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« Rappelle-toi » est un récital bilingue franco-allemand 
autour de Barbara,  Bertolt Brecht, Jacques Prévert et 
d’autres artistes qui ont ému autant qu’ils ont bousculé les 
mentalités. Cristine Merienne, chanteuse harpiste franco-
allemande, et Hervé Lesvenan, pianiste finistérien, nous 
invitent à réentendre ces chansons-monuments dans les 
deux langues. Cela parle de guerre et de paix, de mémoire et 
d’oubli, de langue et de poésie.

Bezit soñj eus kanaouennoù Prevert, Brecht, Barbara, sonet 
ha kanet e galleg hag e alamaneg gant Kristin Merienne ouzh 
an delenn ha Herve Lezvenan, paotr Lanniliz, ouzh ar piano. 
Ar brezel hag ar peoc’h, ar gasoni hag ar garantez, an eñvor 
hag an ankounac’h.

Avec : Cristine Merienne et Hervé Lesvenan

En partenariat avec Musiques et Cultures.

RAPPELLE-TOI
BARBARA, BRECHT, PRÉVERT
COLLECTIF ARP
RÉCITAL FRANCO-ALLEMAND / TOUT PUBLIC
JEUDI 7 MAI 2026 / 20H30

10€
PLEIN

8€
RÉDUIT

6€
-12 ANS

P
A

S
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’
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À 25 ans, Roman Doduik, star des réseaux avec plus de quatre 
millions d’abonnés, revient sur scène avec un stand-up drôle, 
percutant et sincère. Il aborde sans détour harcèlement 
scolaire, pression virile, vie de couple ou encore les coulisses 
de l’influence. Derrière sa bouille d’éternel ado, il livre un 
spectacle fin et émouvant, loin des clichés. Un moment de 
rire et de vérité qui réunit toutes les générations.

Farsal a ra ar paotr yaouank diwar-benn ar vuhez a-vremañ, 
ar visoù graet er skol kenetre ar vugale, an daremprejoù etre 
an dud dimezet, ar wazed faro o rodal hag o lakaat tro. Lakaat 
an dud da c’hoarzhin ha d’en em soñjel ivez warno o-unan. « 
Diwar c’hoarzhin kelenn ! »

ROMAN DODUIK
ADORABLE
HUMOUR / TOUT PUBLIC
MERCREDI 13 MAI 2026 / 20H30
EN PARTENARIAT AVEC DIOGÈNE PRODUCTIONS
EN ACCORD AVEC ART AND SHOW ET ENCORE UN TOUR 

34€
PLEIN

31€
RÉDUIT

25€
- 25 ANS

p.32
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AHU, L’ENFANT MANCHOT
AHU, AR BUGEL MOUGN
STROLLAD AR VRO BAGAN
THÉÂTRE / CYCLES 2 ET 3
MARDI 19 MAI 2026 / 10H ET 14H
L’histoire d’Ahu se déroule il y a environ 20 000 ans en Armorique. Ahu 
est un adolescent né manchot. Du fait de son infirmité, il est moqué 
et rejeté par les autres. Jamais il ne sera un bon chasseur ni un grand 
guerrier. Il en souffre beaucoup. Un jour, il découvre par hasard l’art de la 
peinture; il trouvera ainsi sa place dans la société, reconnu et respecté 
des autres.
Le spectacle est un voyage dans la préhistoire et une réflexion sur le 
handicap.
Mougn eo ganet Ahu. Dismegañset ha lakaet eo a gostez gant ar vugale 
all, pa ne c’hell ket c’hoari na chaseal evel-to. Un dra bennak dispar a vo 
ijinet gantañ. Neuze avat e vo graet stad dezhañ gant an holl!

GARLONN
HUÑVRE
CONCERT EN LANGUE BRETONNE / CYCLE 1
MARDI 26 MAI 2026 / 14H
Garlonn, musicienne et chanteuse, vous emmènera dans un voyage 
magique à travers ses mélodies. Lors de ce concert, elle sera 
accompagnée par le musicien  Gurvan Le Meur.
Sur scène, les enfants reconnaîtront la guitare, la harpe celtique, la flûte 
traversière et quelques percussions. Son répertoire sera issu de son 
dernier album « Huñvre », créé à destination du jeune public. Garlonn 
vous promet un moment chaleureux, joyeux, convivial et musical !
Hunvre eo ano pladenn ziwezhañ ar ganerez ha sonerez yaouank 
Garlonn. Gant ar soner Gurvan ar Meur e kan evit ar re yaouank. Gitar, 
telenn geltiek, fleut a-dreuz, taboulinoù o vont da heul komzoù ar 
c’hanaouennoù brao ha laouen.

45mn
DURÉE4€

PLEIN

1h
DURÉE4€

PLEIN

SCOLAIRE

p.33



THÉÂTRE, LA COMÉDIE DU FINISTÈRE

LES AVENTURES DU MAGICIEN D’OZ
THÉÂTRE JEUNE PUBLIC, DÈS 3 ANS
VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 / 15H
PAR JEAN GAULTIER

Oscar est un magicien un peu maladroit. Son lapin Alfred lui tient compagnie mais la vie est bien 
triste pour nos deux amis. Une nuit, une tornade vient frapper le cirque d’Oscar et ils se réveillent 
dans un pays merveilleux ! Un monde peuplé de créatures fantastiques, de personnages drôles 
et attachants comme un épouvantail, un lion ainsi que des farfadets aussi amicaux qu’espiègles. 
Mais Oscar et Alfred devront traverser de nombreuses péripéties afin de sauver ce monde d’un 
terrible Roi, le Roi Alcarazas, et de son dragon, le dragon d’émeraude.

Avec : Loic Mancini 

LA THÉRAPIE DE LA CONNERIE
THÉÂTRE TOUT PUBLIC
VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 / 20H30
PAR XAVIER MATTE

Pierre De Frégourdine est un éminent Psyconnaliste (psy spécialisé en connerie). Sa 
devise : « je ne soigne pas les cons, je les rends heureux ! ». Bien que sa méthode, aussi 
absurde qu’improbable, ait fait le tour du monde, Pierre s’ennuie de ses patients tous 
aussi cons les uns que les autres ! Il rêve en effet du con différent, supérieur aux autres… 
Jusqu’au jour où François Chantevents pousse la porte de son cabinet… exauce ses rêves… 
et provoque son pire cauchemar.

Avec : Loic Mancini et Mathieu Guiral

50mn
DURÉE8€

PLEIN

1h15
DURÉE18€

PLEIN
14€
RÉDUIT
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1h15
DURÉE30€

PLEIN
24€
RÉDUIT

Sylvie ne s’attendait pas à retrouver Matthieu des années 
après l’avoir perdu de vue. Matthieu ne s’attendait pas à 
revoir Sylvie non plus. D’autant qu’il ne l’avait jamais vue 
avant et qu’il ne s’appelle pas Matthieu mais Alexandre. 
Mais quand on est célibataire comme Alexandre et qu’une 
fille magnifique vous prend pour un autre, n’est-ce pas 
tentant de jouer le jeu ? C’est comme cela que Matthieu et 

Sylvie vont décider de se revoir, pour parler du passé et de 
tous ces moments forts qu’ils ont vécus ensemble. Sauf qu’à 
vouloir trop passer pour un autre, on se retrouve souvent 
dans des situations ingérables... Alexandre va vite en faire 
l’expérience.

Avec : Zoé Dounovetz et Mathieu Guiral

L’ART DU MENSONGE
PAR JULIEN SIGALAS
THÉÂTRE TOUT PUBLIC
MERCREDI 31 DÉCEMBRE 2025 / 18H30
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THÉÂTRE, LA COMÉDIE DU FINISTÈRE

JEUNE PUBLIC, DÈS 2 ANS

LA PETITE SOURIS
SAMEDI 14 FÉVRIER 2026 / 16H
PAR SANDRA BELLAPIANTA

Tu connais « la petite souris » ? Ce petit animal rigolo qui vient chercher tes dents sous 
l’oreiller, pas vrai ? Courageuse et aventurière, elle vit au pays des souris, mais un jour elle 
va faire une rencontre inattendue, et devine quoi ? La petite souris va recevoir une mission 
super importante ! Elle va devoir partir à la recherche de milliers de trésors, et vous apprendre 
comment vous brosser les dents comme de vrais petits chefs ! Alors tu es prêt(e) pour une 
histoire palpitante pleine de rires et de surprises pour toi et ta famille ? Et la cerise sur le 
fromage, c’est que ce spectacle a été créé avec l’aide précieuse d’un vrai dentiste !

Avec : Sandra Bellapianta
50mn

DURÉE8€
PLEIN

LA MÉCANIQUE DU COUPLE 
SAMEDI 14 FÉVRIER 2026 / 20H30
PAR JULIEN SIGALAS

Sandra et Ryan sont un couple follement amoureux mais en constant désaccord. Ils n’ont 
pas les mêmes goûts, les mêmes centres d’intérêts et pourtant ils sont inséparables.
Jusqu’où peut-on changer par amour ? Quelle concession doit-on faire ? Jusqu’à quel 
prix ? De scène en scène les comédiens nous plongent dans une vie de couple à cent à 
l’heure qui peut très vite basculer dans une folie... ordinaire.
Un spectacle sur la vie à deux qui vous plonge dans un tourbillon de rires et de sentiments.

Avec : Mouhammadou Diop et Sandra Bellapianta

1h15
DURÉE18€

PLEIN
14€
RÉDUIT
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THÉÂTRE, LA COMÉDIE DU FINISTÈRE

MON BREL PRÉFÉRÉ
SPECTACLE MUSICAL
SAMEDI 14 MARS 2026 / 20H30
PAR JULIEN SIGALAS

Julien Sigalas est un artiste accompli, qui a toujours rêvé de s’attaquer à Brel. Avec Etienne 
Champollion, il a trouvé le partenaire idéal. Multi instrumentiste, pianiste virtuose, arrangeur, 
il connaît les chansons de Brel sur le bout des doigts. Ensemble, après presque dix ans à 
reprendre sur scène Renaud, ils entreprennent de monter ce spectacle où s’entremêlent 
puissance et poésie, fulgurance et folie, douceur et rire. Guitares, piano, accordéon, 
ukulélé, permettent une approche acoustique de Brel tout en respectant l’œuvre immense 
du chanteur bruxellois. L’interprétation est personnelle mais l’émotion reste universelle.

Avec : Etienne Champollion et Julien Sigalas
1h15
DURÉE18€

PLEIN
14€
RÉDUIT

JEUNE PUBLIC, DÈS 2 ANS

MON PETIT CHAPERON
SAMEDI 14 MARS 2026 / 16H
PAR IRINA GUEORGUIEV

Entrez au pays des merveilles, comptez « 1, 2, 3 » et dites : « Il était une fois ». Dans 
ce royaume magique, Cendrillon croise les trois petits cochons, les lapins courent après 
le temps, les princesses prennent leur destin en main, et les fées, espiègles, s’amusent 
de tout. On raconte même que le grand méchant loup n’est pas si méchant que ça… 
Embarquez pour un doux voyage aux côtés de notre petit chaperon rouge et d’une joyeuse 
troupe de personnages — célèbres ou malicieux — qui réinventent les contes et comptines 
à leur manière.

Avec : Léa Richard

30mn
DURÉE8€

PLEIN
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ALTER SUD
TOGO, VOYAGE HUMANITAIRE

DU 17 SEPTEMBRE AU 7 NOVEMBRE 2025
Vernissage le 17 septembre à 18h. 

CÉLINE VEDRENNE 
KERALLORET, UN HABITAT PARTICIPATIF
DU 12 NOVEMBRE AU 31 DÉCEMBRE 2025

Vernissage le 14 novembre à 18h. 

PHILIPPE LORRIC 
IWINDI AFRIKA

DU 14 JANVIER AU 3 MARS 2026
Vernissage le 14 janvier à 18h. 

EMMANUELLE 
CLÉRY PEDRON

DU 6 MARS AU 29 AVRIL 2026

GWENAEL ROLLAND
DU 6 MAI AU 26 JUIN 2026

Vernissage le 7 mai à 18h. 

CINEMA DOCUMENTAIRE, LE CERCLE DES VOYAGEURS

LA FORMULE PASS’ CINÉ DOC 
5 SÉANCES AU CHOIX POUR 30€ 7€

PLEIN
5€
RÉDUIT 2h

DURÉE
OU LA SÉANCE

GALICE, LABEUR, FERVEUR ET TRADITIONS
PAR MICHÈLE ET JEAN MEURIS

MARDI 7 OCTOBRE 2025 / 14H

LES ÎLES DE BRETAGNE  PAR SERGE OLIERO

MARDI 18 NOVEMBRE 2025 / 14H

HIMALAYA - ENTRE BHOUTAN ET MYANMAR
PAR ALAIN WODEY

MARDI 9 DÉCEMBRE 2025 / 14H

TERRES BORÉALES 
SPITSBERG – GROENLAND - ALASKA – TAÏMYR

PAR JACQUES DUCOIN

MARDI 13 JANVIER 2026 / 14H

PÉROU, DES CIVILISATIONS ET DES HOMMES
PAR BERNARD BRUEL

MARDI 3 FÉVRIER 2026 / 14H

L’IRLANDE, CARRÉMENT À L’OUEST
PAR JEAN-LUC DIQUÉLOU

MARDI 3 MARS 2026 / 14H ET 18H30

GUYANE, UNE PÉPITE EN AMAZONIE PAR YOHANN BRICHET 

MARDI 24 MARS 2026 / 14H
p.38



EXPOSITIONS

ALTER SUD
TOGO, VOYAGE HUMANITAIRE

DU 17 SEPTEMBRE AU 7 NOVEMBRE 2025
Vernissage le 17 septembre à 18h. 

CÉLINE VEDRENNE 
KERALLORET, UN HABITAT PARTICIPATIF
DU 12 NOVEMBRE AU 31 DÉCEMBRE 2025

Vernissage le 14 novembre à 18h. 

PHILIPPE LORRIC 
IWINDI AFRIKA

DU 14 JANVIER AU 3 MARS 2026
Vernissage le 14 janvier à 18h. 

EMMANUELLE 
CLÉRY PEDRON

DU 6 MARS AU 29 AVRIL 2026

GWENAEL ROLLAND
DU 6 MAI AU 26 JUIN 2026

Vernissage le 7 mai à 18h. 
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UN ENSEIGNEMENT MUSICAL

UN ENSEIGNEMENT DE LA DANSE

Accessible à tous, il allie pratique loisir, qualité et progression. 
Cet apprentissage développe le plaisir et les capacités à 

jouer ou chanter en groupe, par la pratique instrumentale, 
la formation musicale, et par des ateliers collectifs ou des 
ensembles instrumentaux ou vocaux.

Pour les enfants de 4 à 5 ans, des ateliers d’éveil musical.
Pour les enfants de 6 à 7 ans, des ateliers d’initiation musicale.

Des ateliers d’éveil musical (mardi) et d’initiation musicale 
(lundi) seront proposés à l’école Le Petit Prince. Les enfants 

participant à la garderie périscolaire sont les bienvenus !
Pour les enfants de 6 et 7 ans n’ayant pas encore fait le 

choix d’une pratique instrumentale individuelle, un parcours 
individuel de découverte musicale.

Permet d’explorer le mouvement dans l’espace, découvrir les 
articulations du corps, d’apprendre à maîtriser son équilibre, sa 
gestuelle, en lien avec la musique, à s’exprimer corporellement, 

à travailler en groupe et y trouver sa place, à créer et à se 
produire devant les autres.

Pour les enfants de 4 à 5 ans, atelier d’éveil à la danse.

Pour les enfants de 6 et 7 ans ayant déjà fait le choix d’une 
pratique instrumentale individuelle, une initiation à cette 

pratique.
Pour les enfants à partir de 7 ans, les adolescents et les 
adultes, des cours individuels de pratique instrumentale, des 

ensembles vocaux et des ensembles instrumentaux.
Pour les enfants à partir de 10 ans, un parcours voix pour 

apprendre à chanter.
Pour les enfants à partir de 10 ans, un cours de création 

musicale assistée par ordinateur.

Pour les enfants de 6 à 8 ans, atelier d’initiation à la danse.
Pour les enfants de 8 à 12 ans, cours de danse classique (à 

Plabennec), cours de danse contemporaine, cours de danse 
modern’jazz.
Pour les adolescents, ateliers chorégraphiques. 

MUSIQUES & CULTURES
06 77 97 07 89 OU 02 98 37 22 53
EPCCMUSIQUESETCULTURE@GMAIL.COM

ENSEIGNEMENT MUSICAL - DANSE - ARTS DU CIRQUE – ESPAGNOL 

Musiques & Cultures favorise le développement des enseignements artistiques, que ce soit par des interventions en milieu 
scolaire ou des cours hebdomadaires individuels et/ou collectifs, en musique, danse, arts du cirque et Espagnol.

Musiques & Cultures propose...

(Centre socioculturel, à Lesneven)

p.40



UN ENSEIGNEMENT DES ARTS DU CIRQUE

UN ENSEIGNEMENT DE L’ESPAGNOL

Permet de réaliser une prestation corporelle à visée artistique 
ou acrobatique, où la performance ne se mesure pas. La 

recherche incessante du déséquilibre provoque, joue justement 
autour de l’incertitude, et révèle ses forces et ses fragilités. Les 

acrobaties aériennes sont possibles avec le portique.

Pour les adultes, cours dynamiques par niveaux, dans une salle 
disposant d’un grand écran tactile connecté.

Musiques & Cultures proposera trois concerts gratuits à 
l’Armorica :

- Dimanche 11 janvier 2026 à 16h, concert du nouvel an 
par l’orchestre DIVERTIMENTO, sous la direction de Pierre 

Lucasse. Notre ensemble de musique classique vous 
présentera son programme dynamique et varié.

- Samedi 7 février 2026 à 17h, concert des élèves de 
2ème cycle musical. Nouveauté pédagogique, ce concert 

devient une étape indispensable et incontournable pour des 
musiciens ou chanteurs confirmés. Il permet à ces élèves 

de se produire sur un vrai espace scénique, comme des 
professionnels.

- Samedi 28 mars 2026 à 17h, concert de mi-saison musicale. 
Calé au cœur de la saison, ce concert offre aux musiciens 

et chanteurs la possibilité de découvrir une vraie scène et 
d’expérimenter le lien avec le public, tout en bénéficiant de 

conditions techniques exceptionnelles.

Pour les enfants de 4 à 13 ans, 
ateliers collectifs.

Pour les adolescents et les adultes, 
ateliers collectifs et spécialisation figures aériennes.

(Salle Kerjézéquel, à Lesneven)

(Espace Louis Coz, à Plabennec)
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MEDIATHEQUE LES TRESORS DE TOLENTE

MEDIAOUEG TEÑZORIOÙ TOLENT
UN LIEU POUR TOUS, DONC POUR VOUS

PRATIQUE
ACCÈS

La médiathèque est ouverte à tous les publics et l’accès est libre
et gratuit. Pour emprunter des documents, il faut être adhérent.

HORAIRES
• Mardi : de 10h à 12h et de 15h30 à 19h
• Mercredi : de 10h à 12h et de 14h à 19h

• Jeudi : accueils de classe
• Vendredi : de 15h30 à 19h30

• Samedi : de 10h à 17h en continu
À noter : changement d’horaires pendant les mois de juillet et août.

CONDITIONS DE PRÊT 
Chaque abonné peut emprunter 12 documents (livres, CD, DVD, 
revues, journaux, liseuses) pour 3 semaines.

• Un catalogue en ligne pour plus de choix.
• Accès à votre compte en ligne : consultation de la liste de vos 

prêts, réservations, prolongation sous conditions.
• Une boîte de retour est à votre disposition à l’extérieur de la 

médiathèque.

DES ACTIONS CULTURELLES
Lieu culturel de sociabilité et d’échange, la médiathèque organise 

de multiples manifestations et activités, expositions, spectacles, 
ateliers, rencontres, et favorise l’insertion de tous dans la société.

POUR EN SAVOIR PLUS 
Catalogue en ligne de la médiathèque

Site internet, Facebook , Tik Tok et Instagram de la médiathèque.

https://mediatheque.plouguerneau.fr/

Contact 
5 rue du Colombier - 29880 Plouguerneau
Tél : 02 98 37 13 75

mediatheque@plouguerneau.bzh

VOS RENDEZ-VOUS RÉGULIERS
• BB LECTEURS

Le rendez-vous bimensuel des enfants de moins de 3 ans 
(le mardi tous les 15 jours à 9h30 et 10h30)

• DES HISTOIRES ET TON GOÛTER
Bienvenue pour la dégustation du goûter et un partage d’histoires 

après l’école (le mardi tous les 15 jours à 16h45)

• LES TRÉSORS DE LA MÉDIATHÈQUE
La rencontre bimestrielle entre lecteurs passionnés ! 
(le mercredi matin)  

• L’ATELIER JOURNAL DU RENARD PAGAN
Deviens journaliste et donne naissance à un journal 

(une fois par semaine hors vacances scolaires)

• PERMANENCE DE LA PLUME – ÉCRIVAIN PUBLIC
Un accompagnement gratuit, anonyme et sans rendez-vous pour 

la rédaction de courriers personnels ou administratifs et vos 
démarches en ligne (le mardi matin de 9h30 à 11h30)

• ÉCHANGE DE LECTURE
Un jeudi matin par mois

• ATELIER D’ÉCRITURE
Un samedi matin par mois

DES THÉMATIQUES AU FIL DE L’ANNÉE
Au programme en 2025-2026

• JE SUIS DIFFÉRENT.E COMME TOUT LE MONDE

• 8 MILLIARDS DE VISAGES

• ALLEZ, ON CHANTE !

Le Prix des Incorruptibles, le Prix du roman CEZAM,
le Festival Grande Marée, le Mois du Film Documentaire 

Des rendez-vous annuels à ne pas manquer !
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POINTS DE VENTE
ESPACE CULTUREL ARMORICA 

1, rue du Colombier, 29880 Plouguerneau - Tél : 02 98 03 06 34

> Ouverture billetterie en ligne saison 2025-2026 :
    • Mercredi 17 septembre 2025
> Ouverture billetterie à l’Armorica saison 2025-2026 :
    • Mercredi 24 septembre 2025

> Horaires d’accueil public :
    • Du 17 septembre 2025 au 13 mai 2026 :
      mercredi et vendredi de 15h à 19h
    • Du 15 mai au 3 juillet 2026

      mercredi 10h-12h / 14h-17h et vendredi de 14h-17h
    • 1h avant le début d’un spectacle et 30 mn 
    avant le début d’une séance de ciné documentaire

> Fermeture de l’Armorica
Du 1er au 10 janvier 2026 inclus. Réouverture le dimanche
11 janvier 2026 à l’occasion du Concert du Nouvel An !

OFFICE DE TOURISME 
DU PAYS DES ABERS

Place de l’Europe, 29880, Plouguerneau
Tél : 02 98 04 70 93

> Ouverture billetterie saison 2025-2026 :
    • Mercredi 24 septembre 2025
> Horaires d’ouverture :

    • Consultez le site www.abers-tourisme.com

SITE INTERNET DE L’ARMORICA 
http://billetterie.espace-armorica.fr 

Ouverture de la billetterie en ligne : 
    • Mercredi 17 septembre 2025
Retrait des billets Internet :
- À l’Armorica sur les horaires d’ouverture

- À l’Office de tourisme du Pays des Abers sur les horaires 
d’ouverture
Dès l’ouverture de la billetterie à l’Armorica le jour du spectacle
 

Les billets ne sont ni repris ni échangés, ni remboursés, sauf 
en cas d’annulation du spectacle. Nous vous rappelons que le 
spectacle commence dès la fermeture de la billetterie, à l’heure 

indiquée sur la plaquette de saison. En cas d’arrivée tardive, 
nous ne pourrons pas assurer l’entrée en salle de spectacle, par 
respect pour les comédiens et le public déjà installé. 

INFOS PRATIQUES

ABONNEMENTS
Profitez de tarifs préférentiels et d’une priorité

de réservation pour les spectacles estampillés PASS’ .

LE  PASS’ ARMORICA
33€ pour trois spectacles, à choisir parmi les spectacles 
estampillés PASS’  dans la plaquette.

LE  PASS’ CINÉ DOC
Ce pass’, d’un montant de 30€, vous permet de choisir 5 films au 

choix parmi la sélection de la saison 25/26.

LE  PASS’ ARMORIC’ASSO
Sur présentation de votre licence ou de votre adhésion 25/26 à 
l’une des associations plouguernéennes, bénéficiez pour 18€ de 

2 spectacles au choix parmi les spectacles estampillés PASS’ .

ADHÉSION 
Cette carte, d’une valeur de 6€, vous offre le tarif réduit sur les 
spectacles de la saison, hormis les spectacles estampillés 
« Jeune Public » et dans la limite des places attribuées pour 

certains spectacles.

TARIFS & MODES 
DE RÈGLEMENT

Le tarif réduit est consenti (sur présentation de justificatifs) aux 
détenteurs d’une carte d’adhésion, aux enfants et jeunes de moins 
de 18 ans, aux groupes, aux détenteurs de la carte d’invalidité, 
aux bénéficiaires du RSA et de l’AAH, aux détenteurs de la carte 

Cezam, de la carte CNAS, d’une carte COS, aux étudiants, aux 
demandeurs d’emploi.

Mode de règlement : carte bancaire, espèces, chèques (libellés à 
l’ordre du Trésor Public), chèques culture. 
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Espace Culturel Armorica
1, rue du Colombier - 29880 Plouguerneau

02 98 03 06 34
contact@espace-armorica.fr

www.espace-armorica.fr
www.facebook.com/EspaceCulturelArmorica
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