LE SPECTACLE

Le disco des oiseaux

Par Mosai & Vincent
[Chanson électro pop]

MER. 16/03 A 9H30 / 10H45 / 16H
ARMORICA PLOUGUERNEAU

A l'aide d'instruments électroniques, de
chansons et mélodies pop entétantes,
les deux musiciens transportent le
public dans un univers de nature
sauvage et de technologies. Mosai &
Vincent croisent ukulélé, guitare
acoustique, pads et batterie pour un
concert coloré et dansant qui embarque
% ¥ , petits et grands!

Des 6 mois

Durée: 30mn

Tarifs: 7€ (duo] /5€
Attention: résa conseillée
[petite jauge])

EN PRATIQUE

LES INSCRIPTIONS SONT
OBLIGATOIRES POUR:

- Les ateliers parents/enfants
- Les ateliers pros / enfants
- Les ateliers destinés aux pros

AUPRES DU RELAIS: 02 98 37 21 28
RPAM@LANNILIS.BZH

LES INSCRIPTIONS SONT
CONSEILLEES POUR:

- Le spectacle

02 98 03 06 34
CLEDEUN@PLOUGUERNEAU.BZH
02 98 04 70 93
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ATELIERS

PARENTS/ENFANTS - PROS /ENFANTS

'BARBOTINE"
PAR CHRISTELLE MOUTON

La barbotine est une matiere
fluide, douce et agréable, qui
associée a quelques accessoires,
devient un terrain de
découverte pour les bébés.

+ EXPO PHOTO DU 16 AU 30 MARS

'MOINEAU MON OISEAU"
PAR GWENN LE DORE

Partons a la découverte de notre
gazouillis passé et récréons a
l'aide des appeaux, l'ambiance

d'un jardin et d'une forét.

'ON VOUS CONTE LES OISEAUX"
BEBES LECTEURS
DANS VOS MEDIATHEQUES

gy

'ECHAPPEES EN PLEINE NATURE'
AVEC Tl AR VRO

Un dro evit klevout ha gwelout al
laboused en draonnienn c'hlas.

Ouvrez grand les yeux et les oreilles

pour découvrir les oiseaux de ce coin

de nature avec des jeux et des
comptines en breton et en francais.

ECHAPPEES EN BORD DE MER
AVEC Tl AR VRO

War an aod evit gwelout ha
klevout laboused ar mor.

Un tour sur la plage et
se laisser bercer par le bruit de la
mer en observant les oiseaux, jouer,
chanter, créer en breton et
francais...

ATELIERS PROFESSIONNELS

PROPOSER DES OUTILS DE
RELAXATION AUX ENFANTS
PAR HELENE SIMON-HUGUENIN

Massages avec des balles,
histoires de relaxation, jeux de
souffle, postures inspirées du

yoga...

Quelles activités peut-on
proposer aux enfants pour leur
faire prendre conscience de leur

corps dans la détente?



